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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA LA APROBACION DE UN PLAN DE
$1,000 MILLONES PARA REFORMAR EL SISTEMA DE SERVICIOS INTEGRALES
DE ATENCION DE SALUD MENTAL DEL ESTADO DE NUEVA YORK

El Presupuesto del Afio Fiscal 2024 aumentara la capacidad para el tratamiento
psiquiatrico de pacientes hospitalizados, ampliara drasticamente los servicios
ambulatorios e incrementaré la cobertura de los seguros

El plan transformador representa lainversion estatal mas grande en atencion
integral de salud mental desde la era de la desinstitucionalizacion de la década
de 1970

La gobernadora Kathy Hochul anuncié hoy una inversion plurianual y transformadora
de $1,000 millones para reformar el sistema de servicios integrales de atencion de
salud mental del estado y reducir drasticamente la cantidad de neoyorguinos con
necesidades de salud mental insatisfechas. En el Presupuesto del Afio Fiscal 2024, el
plan corregira un sistema que ha sufrido décadas de desinversién cronica al expandir
drasticamente el acceso, reducir los tiempos de espera y garantizar que se brinden
niveles adecuados de atencion a las personas con problemas de salud mental. El
presupuesto proporcionara fondos para nuevas unidades residenciales, aumentara la
capacidad para hospitalizaciones y ampliara radicalmente los servicios ambulatorios.
Ademas, se invertird en programas de educacion entre pares, se ampliaran los
servicios de salud mental en las escuelas y se cerraran las brechas en la cobertura de
los seguros para los servicios de salud conductual.

"Décadas de desinversion crénica han permitido que demasiados neoyorquinos caigan
en las grietas del sistema de la atencién de la salud mental de nuestro estado”, dijo la
gobernadora Hochul. "El plan para corregir nuestro sistema de servicios integrales de
atencion de salud mental marca un cambio impresionante en nuestro enfoque,
revirtiendo afios de negligencia en nuestro sistema y aportando inversiones audaces
para garantizar que todos en nuestro estado tengan acceso a la atencion de alta
calidad que merecen. Hoy, comenzamos una nueva era en nuestro estado, haciendo
gue las necesidades de salud mental de todos los neoyorquinos sea una prioridad
principal".



El presupuesto incluye un capital de $890 millones y fondos operativos por un valor de
$120 millones para establecer y operar 3,500 nuevas unidades residenciales. Las
unidades adicionales incluyen: 500 unidades residenciales comunitarias de una
habitacién, que proporcionan vivienda y servicios intensivos a personas con
enfermedades mentales graves y con el mayor riesgo de quedarse sin hogar; 900
unidades de transicion de cuidados intensivos intermedios; y 600 apartamentos con
licencia para brindar servicios a personas que requieren un nivel intermedio de
servicios; 1,500 viviendas de apoyo para personas con una enfermedad mental grave
gue tienen necesidades menos criticas pero que adn requieren apoyo para vivir en la
comunidad. También se incluyen $25 millones de capital y $7.3 millones de costos
operativos para 60 unidades residenciales comunitarias de cuidados intensivos
intermedios en la ciudad de Nueva York, destinadas a personas que antes se
encontraban en situacion de calle y que estan haciendo una transicion tras recibir
atencion como pacientes hospitalizados.

El presupuesto proporcionara $18 millones de capital y $30 millones de fondos
operativos para ampliar las camas de atencién psiquiatrica de pacientes hospitalizados,
lo que incluye la adicién de 150 nuevas camas para adultos en hospitales psiquiatricos
operados por el estado. Esto representa la mayor expansién gue han visto estos
centros en décadas. Ademas, el presupuesto otorga a la Oficina de Salud Mental del
estado mayores facultades para que multe a los hospitales comunitarios del Articulo 28
por no cumplir con la cantidad de camas psiquiatricas descritas en su certificado de
funcionamiento, lo que demuestra el compromiso de la gobernadora de garantizar que
las camas inhabilitadas durante la pandemia de COVID-19 vuelvan a estar disponibles
de inmediato.

Para ampliar los servicios ambulatorios, el presupuesto invierte $60 millones de capital
y $121.6 millones de fondos operativos, que estableceran 12 nuevos programas
integrales de emergencia psiquiatrica que brindaran atencién de nivel hospitalario ante
crisis y triplicaran la cantidad de Clinicas Comunitarias de Salud Conductual
Certificadas financiadas por el estado en todo el estado para pasar de 13 a 39, en las
gue se ofreceran servicios integrados, inmediatos y sin cita previa de salud mental y
trastornos por abuso de sustancias para los neoyorquinos de todas las edades y
situaciones de seguro.

Este financiamiento también crearéa 42 equipos adicionales de Tratamiento Comunitario
Asertivo para nifios y adultos a fin de brindar servicios moviles de alta intensidad a los
neoyorquinos con mayor riesgo, y ocho equipos adicionales de Apoyo con Opciones
Seguras, cinco en la ciudad de Nueva York y tres en el resto del estado, con el objetivo
de proporcionar difusion y conexion con los servicios a las poblaciones en situacion de
calle y con enfermedades mentales y abuso por consumo de sustancias. Se ampliara la
capacidad en 20 clinicas del Articulo 31, brindando servicios basicos de salud mental
para los neoyorquinos mas vulnerables.

Una inversion de $28 millones ayudara a crear 50 nuevos equipos de coordinacion de
la atencién para la Intervencién en Momentos Criticos que ayudaran a brindar servicios



integrales, desde alojamiento hasta apoyo laboral, a personas que necesitan asistencia
en la transicion, incluidos nifios y adultos dados de alta de hospitales y salas de
emergencia. Esta inversion garantizara el éxito de los nuevos requisitos para que los
hospitales admitan y den de alta a los pacientes de manera responsable, incluidos los
estandares integrales para la evaluacion y una mayor supervision a nivel estatal para
garantizar que estos protocolos se utilicen de manera efectiva.

Una inversion de $2.8 millones ampliara el programa de Tratamiento de Participacion
Intensiva y Sostenida (Intensive and Sustained Engagement Treatment) a fin de brindar
servicios de difusién y participacion a través de pares para adultos con enfermedades
mentales graves. Se invertiran $3.3 millones adicionales en el programa de Colocacion
y Apoyo Individual (Individual Placement and Supports), asegurando que se amplie el
uso de este modelo basado en la evidencia del empleo asistido para los adultos con
enfermedades mentales.

El presupuesto proporciona $30 millones para expandir los servicios de salud mental
para niflos en edad escolar en todo el estado, incluidos $20 millones para servicios de
salud mental en las escuelas y $10 millones para implementar capacitacion en servicios
integrales. Ademas, el presupuesto incluye $10 millones para fortalecer los programas
de prevencion del suicidio para jovenes de alto riesgo.

Asimismo, el presupuesto asigna $18 millones durante dos afios para reembolsar a los
proveedores de servicios de salud mental preventiva familiar para padres y sus hijos; y
$24 millones durante dos afios para reembolsar a los proveedores por evaluaciones de
experiencias infantiles adversas. El Presupuesto del Afio Fiscal 2024 también se basa
en las inversiones realizadas en el Presupuesto para el Afio Fiscal 2023, incluidos $12
millones para HealthySteps y programas de intervencion de crisis en el hogar para
promover el desarrollo de la primera infancia y el tratamiento para nifios y
adolescentes; y $3.1 millones para reforzar el tratamiento de personas con trastornos
alimentarios.

El presupuesto también proporciona $ 60 millones adicionales para apoyar la Linea de
Suicidio y Crisis 988, lo cual representa un aumento de $25 millones respecto del
presupuesto anterior. A fin de mantener la fuerza laboral, el presupuesto incluye un
ajuste del costo de vida del 4% y $5 millones adicionales para el Programa de Pago de
Préstamos para la Salud Mental en la Comunidad (Community Mental Health Loan
Repayment Program) de la Oficina de Salud Mental, con lo que se amplia la
elegibilidad para el programa a fin de incluir profesionales licenciados de salud mental.

Ademas de brindar financiamiento esencial, el presupuesto también cierra las brechas
en la cobertura de los seguros que han representado una barrera para los
neoyorquinos que necesitan atencion de salud mental y servicios para trastornos por
abuso de sustancias. Segun los cambios descritos en el presupuesto, los planes de
seguros comerciales deben adoptar estandares de adecuacion a la red para los
servicios de salud conductual; cubrir servicios moviles ante crisis que salvan vidas,
intervencion en crisis y servicios posteriores al alta hospitalaria, aguellos que se



brindan en clinicas de salud mental ubicadas en las escuelas, y tratamientos con
medicamentos para la adiccion que salvan vidas y medicamentos para revertir la
sobredosis que estan disponibles sin receta; y seguir los estandares de revision de
utilizacion que prohiben la autorizacion previa o las revisiones simultaneas durante los
primeros 30 dias de tratamiento de salud mental para adultos en un hospital con
servicio de hospitalizacién o una residencia para personas en crisis dentro de la red.
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